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Wi-Fi

YouTubeを活用し、みんな
で楽しみながら体操をされ
ています。

誕生会、 昼食会など、 活
動内容も様々です。

Wi-Fiが完備された公民館 誕生会も賑やかに♪誕生会も賑やかに♪

計石地区

縁がわサロン

【問い合わせ先】 地域福祉係 ：86-0294 広報きずな　2

ふれあい・いきいきサロンとは、

高齢者や障がいのある方、子どもなど、すべての地域住民が気軽に参加できる交流の場です。

開催を検討されている地区はお気軽にお問い合わせください。

今回は２ヶ所のサロンをご紹介します！

＊目的＊ 世代を超えたふれあいや語らいを通して、地域のつながりや支え合いを深める

＊場所＊ 地域の公民館や公共施設、個人宅など、身近な場所

＊頻度＊ 概ね月1回

＊内容＊ 茶話会など

みんなで体操みんなで体操 教え合いながら作っています教え合いながら作っています

介護予防体操、レクリエー
ション等、体を動かしながら
楽しく活動されています。

季節に合わせて「おやつ作
り」も行われます。

乙千屋地区

サロン ひだまり



12月３日、４日に介護予防事業の一環として、女島活力推進センターゆめ

もやいで 「地域間交流会」 を開催しました。

UDe-スポーツ・健康体操・グランドゴルフ等を通じて、楽しく交流を深め

ました。

参加者からは 「久しぶりに会って話せた」 「体を動かして気持ちが明るく

なった」といった声が聞かれました。

日頃は別々の日に介護予防の体操等に取り組まれている２つの地区が交

流し、笑顔あふれる時間になりました。

域間交流会で結びあう絆地

▲田浦西・田浦南地区 ▲佐敷西・女島地区

どもふれあい教室子

問い合わせ先 地域包括支援センター介護予防事業係
：８６－２２７０

▲サトウキビ収穫 ▲黒砂糖作り

皆さんの地域の公民館でもたっしゃか会を開催しませんか

3　広報きずな3　広報きずな

自然の恵みを感じられる
貴重な体験でした。

サトウキビの
大きさにビックリ!!

町内の小学生と保護者を対象に開催し、12名が参加されました。

本年度は 「NPO法人ばらん家」 のご協力を得て、サトウキビ収穫から黒砂

糖作りを体験しました。

この体験を通じて、子どもたちは食の大切さや地域の支え合いを学びまし

た。これからも地域と協力し、笑顔あふれる活動を続けていきます。



見出し飾り罫線～おしゃれなフリーイラスト素材集

保護者からも「自然の恵みを感じられる
貴重な体験でした」との声がありました。

保護者から

問い合わせ先 きずなの里デイサービスセンター ：８６－０４１２

問い合わせ先 八幡荘デイサービスセンター ：８７－０２９４

レクリエーション活動として「習字」・「絵手紙教室」の

取り組みを行っています。利用者様はお手本を見なが

ら、思い思いに筆を走らせておられます。

作品は、令和７年度芦北町文化祭・田浦中学校文化

祭へも出展しました。

毎年恒例の芋掘りでは、立派な芋が収穫できました。

きずなの里デイサービスセンター

▲ソーラン節を披露している様子

▲お礼を述べられる
利用者様湯浦小学校児童と記念撮影

八幡荘デイサービスセンター八幡荘デイサービスセンター

今年も
たくさん

とれました！

広報きずな　４

湯浦小学校４年生が、きずなの里にて交流会

を行いました。 力強いソーラン節と澄んだ歌声

の合唱に、利用者の皆様から大きな拍手が送ら

れ、世代を超えた温かなひとときとなりました。
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個人、団体、どなたでも申し込みいただけます。

UDe-スポーツで、認知症予防・介護予防に取り組んでみませんか。

期間：令和８年２月９日（月）～１３日（金）

時間：１３:３０～１６:００

社会福祉協議会 ：８６－０２９４申込・問い合わせ先

きずなの里で を開催します！

４,１５８,０８６円４,１５８,０８６円

きずなの里に
バーコードが
設置してあります。

芦北町共同募金委員会 ：８６－０２９４問い合わせ先

自分の町を
良くするしくみ。赤い羽根共同募金
皆さまのあたたかいご支援ありがとうございます。

１０月１日から共同募金運動にて（１１月３０日時点）

ご協力いただきました。

イベントでの募金活動 募金箱設置

戸別募金
個人募金等

皆さまからいただいた募金は、熊本県共同募金会が取りまとめ、いただいた募金の

一部を来年度に芦北町の福祉活動に活用させていただきます。

今後とも、ご協力をよろしくお願いいたします。

キャッシュレスで募金ができますキャッシュレスで募金ができます

オンライン上の寄付の支払い方法として、PayPay株式会社が提供する

キャッシュレス決済サービス「PayPay」を導入しました。

「キャッシュレスで手軽に」ご寄付いただけるようになりました。


